
DÉTENDEZ
VOUSCARTE DES SOINS 
DÉTENDEZ-VOUS



Soin de soi propose des cosmétiques 
100% naturels et efficaces, fabriqués 
chaque jour artisanalement dans leur 
propre laboratoire près de Bordeaux.

Le spa Athome prône le mieux-être et le 
bien-vivre, où notre équipe prend soin de 
vous avec intention et amour au travers 
de soins holistiques.

100% NATUREL

PRODUITS ARTISANAUX

PARTENAIRE

MADE IN BORDEAUX



PRESTATIONS VISAGE

MASSAGES  VISAGE

Massage ciblé                   
Massage complet              
 

Massages liftants ciblés avec une gestuelle tonifiante 
pour booster l’éclat de votre peau avec l’utilisation
d’accessoires de lithothérapie. Massages 
remodelants, qui lissent les traits, sculptent l’ovale 
du visage et ouvrent le regard.

l 30 min                60,00 €
l 60 min                90,00 €

SOINS  VISAGE

Soin express  
l 30 min                60,00 €

Soin complet
l 60 min                90,00 €

Soin expert visage & haut du corps
l 90 min               125,00 €
				  

Soins du visage personnalisés qui allient les produits 
100% naturels concentrés Soin de Soi aux gestuelles 
de facialisme pour répondre à tous les besoins 
cutanés. 



MASSAGES

l 30 min                                                                    
l 60 min                                                           
l 90 min   

              
Selon vos besoins, intégrant les facteurs physiques et 
émotionnels ainsi que vos envies, pour une expérience 
sur-mesure. 
Le massage pour femme enceinte (à partir de 4 mois) 
et duo parent-enfant sont disponibles sur demande.

SOINS DE SAISON

l 60 min                                                          90,00 €
l 90 min        	                                             125,00 €

  
Adaptés aux besoins spécifiques de chaque saison, 
ces soins accompagnent votre organisme dans les 
transitions climatiques et énergétiques. 
Quatre fois par an, découvrez de nouveaux rituels 
saisonniers, qui vous invitent à vivre une expérience de 
bien-être en harmonie avec le cycle de la nature.

SOIN CORPS

Gommage corps                    l  30 min                   45,00 €

Effet peau neuve garanti grâce à une exfoliation 
complète et nourrissante aux huiles végétales. 
Idéal en complément d’un soin.

 60,00 €
 90,00 €
125,00 €

PRESTATIONS CORPS



* Association créée par le fondateur du groupe Amanta, 
    Edgard Valéro, pour soutenir l’éducation, la santé, l’environnement.    
   5 % sera reversé pour cette cause.

RITUELS

L’instant Rochelais l 60 min                       70,00 €

Un accès au spa privatif (30 minutes) suivi d’une 
prestation visage ou corps personnalisée (30 minutes).

L’instant Athome     l 90 min                      100,00 €

Un accès au spa privatif (30 minutes) suivi d’une 
prestation visage ou corps personnalisée (60 minutes).

L’instant Amada*    l 120 min                     115,00 €

Un accès au spa privatif (60 minutes) suivi d’une 
prestation visage ou corps personnalisée (60 minutes).

SPA PRIVATIF

Accès spa           

Doté d’un bain à remous, d’un sauna, d’un hammam 
et d’un seau écossais, notre spa privatif vous ouvre les 
portes d’une parenthèse de détente dans un cadre 
intimiste, chaleureux et exclusif.

Pause gourmande                              5,00 € / pers

Profitez d’une sélection de mignardises faites maison, 
accompagnées de délicates attentions préparées pour 
votre occasion spéciale : anniversaire, EVJF, lune de 
miel ou tout autre moment précieux.

                              l 30 min                 20,00 € / pers
                                l 60 min                 35,00 € / pers
                                l 90 min                 45,00 € / pers

PRESTATIONS SPA



MENTIONS LÉGALES

Horaires d’ouverture :

Le spa Athome vous accueille pour vos soins du lundi 
au dimanche de 10h à 20h.

Le spa privatif est ouvert de 10h à 21h sur 
réservation.

Votre arrivée au spa Athome : 

Nous vous invitons à vous présenter à la Réception de la 
résidence ou à l’accueil du spa 15 minutes avant votre 
rendez-vous. La durée du soin indiquée représente sa 
durée effective. 

En cas de retard, nous serons dans l’obligation 
d’écourter la durée des soins. 

Le spa privatif est accessible aux personnes âgées de 
plus de 16 ans.
Les installations du spa sont mixtes. Le port d’un maillot 
de bain ou d’un short de bain est obligatoire. 
Le personnel d’Athome est en droit de rentrer durant 
votre séance de spa.

Nos tarifs sont susceptibles d’être modifiés sans 
préavis.

ABONNEMENTS

Valables sur les prestations de 60 min  :                

 5 + 1 offert                                                     450,00€                  
10 + 2 offerts                                                  900,00€

BONS / CHÈQUES CADEAUX
Nos bons cadeaux sont valables 6 mois et nos chèques 
cadeaux 1 an.
 
 

CONDITIONS D’ANNULATION

Toute annulation de réservation moins de 24 heures à 
l’avance, ou non-présentation au rendez-vous sera 
facturée entièrement.

Pour toute réservation, un acompte de 30 % sera 
demandé à la prise de rendez-vous.

Nos massages prodigués sont des massages 
bien-être, non thérapeutiques et non médicalisés. 
Veuillez nous informer de toute contre-indication avant 
votre rendez-vous.

INFORMATIONS & SERVICES



RÉSERVEZ EN LIGNE

ATHOME RÉSIDENCE & SPA
***

33 Av. du Dr Daniel Planet
17000 La Rochelle

+33 5 46 44 69 96
spamanager@athomeresidence.fr

www.athomeresidence.fr


